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ACTA DE ACTIVIDADES GRUPAL  

 

Fecha:  30/02/2026     Hora de inicio: 8:00a.m.                             Hora de cierre: 11:00                         

Municipio: Nivel central-regional 

Tipo de Actividad: (marque con una X) 

1. Conformación de grupo 

2. Seguimiento a Cronograma de actividades  

3. Capacitación      Tema:  

4. Otros        ¿Cuál?                                                                                                                 

Nombre del facilitador    Yanina Cabeza Tous                                                                                                      

Cargo:     Coordinador de Participación Social                                                               Empresa:  Ser Social IPS 

Grupo objetivo: Equipo PS Empresa:  Mutual Ser EPS 

Desarrollo:   

La actividad tiene como objetivo fortalecer la planeación del Programa de Participación Social 

para la vigencia 2026 mediante la construcción colectiva de propuestas metodológicas orientadas 

al control social, la promoción social, la educación comunitaria y el fortalecimiento de las Alianzas 

de Usuarios. 

La reunión se desarrolló mediante una metodología participativa y colaborativa. Inicialmente se 

presentaron los objetivos del encuentro y posteriormente los participantes se organizaron en 

grupos de trabajo para diseñar propuestas alineadas con los ejes estratégicos del programa. Cada 

grupo socializó sus iniciativas, las cuales fueron analizadas colectivamente para identificar 

oportunidades de mejora y definir acciones que aporten al fortalecimiento del proceso de 

Participación Social. 

Durante la reunión se abordaron los siguientes temas: 

Fortalecimiento del Programa de Participación Social 2026. 

Control social, promoción social e información pedagógica. 

Organización de grupos de trabajo para la construcción de propuestas. 

Estrategias para fortalecer las capacidades de las Alianzas de Usuarios. 

Promoción de la salud mental y participación comunitaria. 

Estrategias educativas para la prevención del cáncer y el autocuidado. 

 
 

  
Reunión Equipo de Participación Social – 
Construcción de Propuestas 2026 
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Propuestas metodológicas para fortalecer la educación en salud y el control social. 

Implementación del enfoque vivencial comunitario. 

Planeación de talleres presenciales de salud pública. 

Estrategias para mejorar la comunicación y participación de los usuarios. 

 

Se conformaron dos grupos de trabajo, liderados por Camila Guardo Mena y Edgardo Miranda 

Mestre, quienes coordinaron la elaboración de actividades prácticas relacionadas con el 

fortalecimiento del control social, la promoción de la salud y la educación comunitaria. 

 

Durante la socialización de las propuestas se presentaron diferentes iniciativas. Entre ellas se 

destacó una estrategia para fortalecer las capacidades de las Alianzas de Usuarios mediante 

dinámicas participativas, cápsulas educativas y asignación de roles que promuevan el liderazgo y 

la corresponsabilidad. 

 

Igualmente se expusieron propuestas dirigidas a incrementar la participación comunitaria en 

programas de prevención del cáncer, promoviendo actividades educativas y acciones orientadas 

al autocuidado y la detección temprana. 

 

Asimismo, se presentó una iniciativa enfocada en fortalecer la salud mental comunitaria 

mediante ejercicios participativos, espacios de expresión emocional y construcción de redes de 

apoyo, resaltando la importancia de la participación de la comunidad como factor protector. 

De igual forma se socializó una propuesta para fortalecer la participación social a través de 

procesos educativos, herramientas lúdicas y estrategias de vigilancia comunitaria que favorezcan 

el conocimiento de derechos y deberes en salud. 

 

Finalmente se revisaron los enfoques metodológicos que orientarán el programa durante la 

vigencia 2026, destacando el enfoque vivencial comunitario como estrategia transversal para 

fortalecer la corresponsabilidad, la comunicación y el aprendizaje desde las experiencias de la 

comunidad. También se informó sobre la programación de talleres presenciales de salud pública 

y la necesidad de fortalecer la articulación con los coordinadores territoriales para garantizar una 

mayor participación. 

Como resultado de la reunión se logró: 
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Consolidar propuestas metodológicas para fortalecer el Programa de Participación Social 

2026. 

Identificar estrategias innovadoras para fortalecer las capacidades de las Alianzas de 

Usuarios. 

Definir iniciativas dirigidas a promover la salud mental, el autocuidado y la prevención del 

cáncer. 

Incorporar metodologías participativas y vivenciales para fortalecer la educación 

comunitaria. 

Reafirmar el enfoque vivencial comunitario como eje transversal del programa. 

Establecer acciones para mejorar la comunicación, la participación y el acompañamiento 

a los usuarios en los territorios. 

Fortalecer el trabajo colaborativo entre los integrantes del equipo de Participación Social. 

Seguimiento a Cronograma de actividades: 

Cada participante implementará la capacitación en los municipios a cargo (regionales) y 

desarrollar al menos una acción de educación en la IPS o comunidad. 

Entrega de evidencias de las actividades realizadas en los formatos establecidos. 

Seguimiento a acta anterior: 

No aplica 

Compromisos: 

Actividad Fecha Responsable 

Presentar la propuesta de fortalecimiento de las 

actividades de promoción y control social.  

05/03/2026 Equipo PS 

Elaborar la guía metodológica sobre el enfoque 

vivencial comunitario. 

05/03/2026 Yanina Cabeza Tous 
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Coordinar la realización de los talleres presenciales 

de salud pública y revisar las actividades priorizadas 

para febrero. 

20/03/2026 Equipo PS 

Gestionar la certificación de los participantes que 

culminaron satisfactoriamente el taller de salud 

pública. 

05/03/2026 Yanina Cabeza Tous 

Construcción final de documentación guía del 

proceso.  

10/03/2026 Yanina Cabeza Tous 

Entrega de pendientes y compromisos en los 

formatos institucionales 

20/03/2026 Equipo PS 

 

Para mayor constancia se anexa firma de los asistentes 

 

N° Nombres y Apellidos 
Número de 

Identificación 

Municipio origen  

(Aplica para 

actividades grupales) 

Firma 

1 Maria Angelica Diaz 1066183824 Santa Marta  

 

 

2 María Camila Guardo 1047510231 Cartagena  

 

3 Jellen Vergara Serrano 22914201 El Carmen de Bolívar  

 

 

4 Harry Garay Charris 1042349131 Barranquilla  

 

5 Milena Estrada Rodríguez 1143129524 Magangué  

 

 

6 Thania Barrios Parra 1102842850 Sincelejo  

 

 

7 Claudia Fuentes Moreno 25875934 Monteria  
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8 María Claudia Mogrovejo 50921338 Monteria 

 
 

9 Yanina Cabeza Tous 

 

1143347402 Cartagena  

10 Rosalba Gúzman 

Martínez 

454656618 Cartagena  

 

 

11     

12     

13     

 


